
Лучшая 
защита — это 
вакцинация 

 

COVID-19 

Российские вакцины 
против коронавируса 

Адрес: г. И ошкар-Ола, Набережная Брюгге, д. 3  

Телефон: (8362) 45-05-59 

Эл.почта: profwork.miac@minzdrav12.ru  

 

Социальные сети : 

«ВКонтакте» Группа «ЗОЖ Марии  Эл»  

https://vk.com/club144879070; 

«Instagram» (@zozh_12_mari_el); 

«Facebook» Группа «ЗОЖ Марии  Эл»  

https://www.facebook.com/groups/618642335683651/

permalink/651356579078893/. 

Центр общественного 

здоровья и медицинской 

профилактики 

ВАКЦИНАЦИЯ—ЛУЧШИЙ СПОСОБ 

ЗАЩИТЫ ОТ КОРОНАВИРУСА 

Спутник V  
(«Гам-КОВИД-

Вак») 

«ЭпиВакКорона» Вакцина НИИ  

им. М.П. Чумакова 

Вводится дву-

кратно, с интер-

валом в 3  

недели 

 

Вводится дву-

кратно, с интер-

валом в 2- 3  

недели 

 

Вводится дву-

кратно, с интер-

валом в 2  

недели 

Возможные побочные явления: 
Кратковременное повышение  

температуры  

Головная боль  

Слабость  

Боль в мышцах и суставах  

Заложенность носа  

Першение в горле  

Сыпь  

Аллергические реакции  



Крепкое здоровье—наша 
главная цель! Вакцинация 

от короновируснои  
инфекции позволит 

сохранить ваше здоровье 
и сберечь жизнь. 

К вакцинации допускаются здоровые люди 

старше 18 лет, не имеющие аллергии  на 

компоненты вакцины или серьезных 

аллергических реакций  

в прошлом.  

Вакцинация проводится вне периода острого  

или обострения хронического заболевания  

(ее проводят через 2-4 недели после 

выздоровления или ремиссии).  

Введение вакцины противопоказано при 

беременности или грудном вскармливании. 

После вакцинации  

В первые-вторые сутки может появиться 

непродолжительная слабость, озноб, 

повышение температуры, боли в суставах и 

мышцах, головная боль, чувство 

сердцебиения. Также возможна 

кратковременная болезненность в месте 

инъекции, покраснение, отечность. Реже 

отмечается тошнота, снижение аппетита, 

увеличение лимфоузлов. Возможны 

аллергические реакции. 

В течение суток после вакцинации не 

рекомендуется мочить место инъекции, в 

течение трех дней—посещать баню или 

сауну, принимать алкоголь. Также 

необходимо избегать чрезмерных 

физических нагрузок. Это важно для 

полноценной работы иммунитета. 

Проведение вакцинации 
против COVID-19 

Перед вакцинацией врач проводит осмотр-

консультацию, измеряет температуру и арте-

риальное давление, собирает эпидемиологи-

ческий анамнез. На основании осмотра он 

определяет, есть ли противопоказания. Врач 

расскадет вам о возможных реакциях на вак-

цину и поможет заполнить информированное 

добровольное согласие. 

После вакцинации в течение  

30 минут просим вас оставаться в 

медицинской организации для 

наблюдения 

В приоритетном порядке вакцинации 

подлежат лица из группы риска: 
 Лица старше 60 лет; 

 Люди с хроническими заболеваниями; 

 Работники социальной сферы и другие,  

работающие с большим количеством людей. 


