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Производственная гимнастика глазами победителя 
Так что же такое производственная гимнастика? В какое время она 

должна проводиться в учреждении? Какие комплексы упражнений 
содержать в себе?  

Эти и многие другие вопросы возникли перед нами в период 
подготовки к окружному конкурсу. В 
первую очередь мы поставили перед 
собой ЦЕЛЬ – заняв 1 место, стать 
победителями. И мы начали к этой цели 
планомерно стремиться. Внимательно 
изучив «Положение о смотре-конкурсе 
по производственной гимнастике», 

приступили к работе. Начали с подбора музыкального сопровождения, а 
на него бусинками «нанизывали» комплексы упражнений. С помощью 
инструктора по физическому воспитанию и музыкального руководителя 
работа шла дружно и весело. Равнодушных в коллективе не было, и 
каждый хотел внести свой вклад в нашу «физкультурную паузу». И тут то 
наша гимнастика стала поистине «производственной». Каждый день не 
менее часа мы посвящали только ей. Это внесло в наши трудовые будни 
стремление к здоровому образу жизни и оптимизм.  

Считаем, что наша победа – победа всего коллектива при активной 
поддержке руководителя 
Пашковой М.В. Нам было очень 
приятно, что на конкурсе было 
много достойных соперников. 

Выражаем благодарность 
нашему РК профсоюза за 
интересные конкурсы и 
соревнования. Это не дает нам, 
педагогам, утонуть в рутине нашей работы. Желаем победы всем 
участникам в соревнованиях 2019 года и до новых встреч! 
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